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ABSTRACT

Introduction and Aim: A child with special needs is defined as an individual who differs in mental, sensory,
neurological, physical, social and communication aspects and therefore needs professional help. Individuals
with special needs and their families also experience various physical, social and psychological problems. In
this sense, psychiatric nurses can play an active role in empowerment practices for individuals with special
needs and their families. In this review, it is aimed to examine the problems encountered in the empowerment
of individuals with special needs and their families and psychiatric nursing practices within the framework of
the literature.

Method: Studies on empowerment of individuals with special needs and their families were searched in the
databases “Google Scholar” and “PubMed” with the words “special needs child”, “parent of special needs
child”, “empowerment program”.

Context: Families with children with disabilities face significant problems in psychological, physical,
economic and social areas. Studies have reported that mothers of children with special needs experience
problems such as depression, anxiety, anger and physical disorders due to the burden of care. In the results of
the studies, it is stated that being a parent of individuals with special needs also brings economic difficulties.
In addition, social stigmatization and social exclusion are among the factors affecting families. Family
empowerment efforts are important to reduce these problems. Psychoeducation programs, art therapies and
support groups increase parents' coping skills and support their psychological well-being.

Conclusion and Recommendations: Identifying the problems of individuals with special needs and their
families forms the basis of the solution process. Psychiatric nurses have a key role in supporting these families.
It is recommended to plan applied group trainings and supportive projects for effective intervention. This
approach provides psychological, social and economic empowerment of families.
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OZET

Giris ve Amag: Ozel gereksinimli gocuk, zihinsel, duyusal, nérolojik, fiziksel, sosyal ve iletisim ydnlerinden
farklilik gosteren ve bu nedenle profesyonel yardim almasi gereken birey olarak tamimlanmaktadir. Ozel
gereksinimli bireyler ile aileleri de fiziksel, sosyal ve psikolojik anlamda cesitli sorunlar yagamaktadir. Bu
anlamda psikiyatri hemsireleri, 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri i¢in giiclendirme uygulamalarinda etkin
rol oynayabilir. Bu derlemede, 6zel gereksinimli bireyler ve ailelerinin giiclendirilmesinde karsilagilan
sorunlar ve yapilan psikiyatri hemsireligi uygulamalarini literatiir cergevesinde incelemek amaglanmustir.
Yontem: Ozel gereksinimli birey ve ailelerinin giiglendirilmesine yonelik ¢alismalar, **Special needs child”’,
“’parent of special needs child’’, ** empowerment program’’ kelimeleri ile “’Google Akademik™ ve
“’PubMed’’ veri tabanlarinda taranmustir.

Kapsam: Engelli ¢ocuga sahip aileler, psikolojik, fiziksel, ekonomik ve sosyal alanlarda 6nemli sorunlarla
kargilagsmaktadir. Yapilan calismalarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin, bakim yiikii nedeniyle
depresyon, anksiyete, fke ve fiziksel rahatsizliklar gibi problemler yasamakta oldugu bildirilmistir. Calisma
sonuglarinda, 6zel gereksinimli bireylerin ebeveyni olmanin, ekonomik zorluklar1 da beraberinde getirdigi
belirtilmektedir. Ayrica toplumsal damgalanma ve sosyal diglanma, aileleri etkileyen faktorler arasinda yer
almaktadir. Bu sorunlarin azaltilmasi igin ailelere yonelik giiclendirme g¢alismalar1 6nem tagimaktadir.
Psikoegitim programlari, sanat terapileri ve destek gruplari, ebeveynlerin bas etme becerilerini artirmakta ve
psikolojik iyi oluslarini desteklemektedir.

Sonug ve Oneriler: Ozel gereksinimli bireyler ve ailelerinin sorunlarmin belirlenmesi ¢dziim siirecinin
temelini olusturur. Psikiyatri hemsireleri, bu aileleri desteklemede anahtar role sahiptir. Etkili miidahale i¢in
uygulamali grup egitimleri ve destekleyici projeler planlanmasi Onerilmektedir. Bu yaklasim, ailelerin
psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak giiglenmesini saglamaktadir.
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1. Giris

Ozel gereksinimli birey, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligir ve Saglik Bakanligi tarafindan 2019 Resmi Gazete’de
yayinlanan ‘Erigkinler i¢in Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda
Yonetmelik’te, “fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde
cesitli diizeyde kayiplarindan dolayi topluma diger bireyler ile
birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve
cevre kosullarindan etkilenen birey” olarak tanimlanmustir (T. C.
Resmi Gazete, 20 Subat 2019, Say1: 30692). Ozel gereksinimli
¢ocuk zihinsel 6zellikleri, duyusal yetenekleri, ndrolojik ve fiziksel
ozellikleri, sosyal davranislart ve iletisim becerileri yoniinden
normal bir ¢ocuktan farkli olan, bu nedenle profesyonel yardim
almas1 gereken ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir (Softa, 2013). Diinya
Saglik Orgiitii verilerine gore Diinya niifusu engellilik oram %16
olarak bildirilmistir (WHO, 2023). Ulkemizde Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK), 2021 verilerine gére Tiirkiye'de 3.337.922 kadin
ve 2.503.258 erkek olmak iizere 5.841.180 engelli kisi yasamaktadir
(TUIK, 2021) Ulkemizde tahmini olarak yaklasik 5,5-6 milyonun
iizerinde 6zel gereksinimli ¢ocuk yasamaktadir. TUIK (2021)
verilerine gore iilkemizde 6zel egitim alan gocuk orani ise %2,6’dir
(TUIK, 2021). Engelli cocuk oranimin artmasiyla birlikte kentlerde
ve kirsallarda yasanabilecek sorunlar ve bireylerin ¢oziim
beklentileri de artabilir. Bu da 6zel gereksinimli birey ve ailesinin
hizmetlere ve desteklere erisimi konusunda Onemli bir rol
oynamaktadir. Ayrica iilkemizde engelli bireylerin egitim diizeyine
bakildiginda, %59,8’inin ilkokul ve yalmzca %4,2’sinin
yiiksekdgretim diizeyinde oldugu Tiirkiye Istatistik Kurumu, giincel
Tirkiye Saglik Arastirmasi (2019)’da belirlenmistir. Engelli
bireylerin sorunlart ve beklentileri oldugu gibi ailelerinin de

fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlari olabilir.

2. Yontem

Ozel gereksinimli birey ve ailelerinin giiclendirilmesine yénelik son
10 yilda yayinlanan galigmalar, “Special eeds child’’, “parent of
special needs child”’, “empowerment program’’ anahtar kelimeleri
ile “Google Schoolar’’ ve “PubMed’’ veri tabanlarinda taranmistir.
Calismaya yalmizca &rneklemi 6zel gereksinimli  birey
ebeveynlerinden olusan aragtirmalar dahil edilmis olup 6rneklemi

normal gelisim gosteren birey ebeveynlerinden olusan arastirmalar

dislanmustir.

3. Bulgular ve Tartisma
Ozel Birey ve Ailelerin Yasadig Sorunlar
Cocuklardaki engel durumu tanimlanirken fiziksel, zihinsel veya

sosyal engel Ozellikleri kapsaminda nitelendirilmektedir (Sar1 ve

ark., 2008). Ozel gereksinimli gocugun ebeveyni olmak, bireylerin
yasamini ¢ok boyutlu olarak etkilemektedir. Bu anlamda &zel
gereksinimli ¢cocuk ebeveynlerinin fiziksel, ruhsal, duygu diisiince
anlaminda saglik durumlarint ve ekonomik durumlarini olumsuz
olarak  etkilemektedir.  Tiirkiye'nin  sosyo-kiiltiirel  yapist
incelendiginde, engelli ¢ocuklarm bakim yiikiiniin biiyiik dlciide
anneler tarafindan {istlenildigi goriilmektedir. Yapilan birgok
calismada, 6zel gereksinimli bireylere bakim veren ebeveynlerde
klinik diizeyde anlamlilik gdsteren psikolojik semptomlar
saptanmistir. Bu semptomlar arasinda depresif belirtiler, anksiyete
bozukluklari, 6liim kaygisi, 6fke kontrol problemleri ve paranoid
diisiince yapilar1 6ne ¢ikmaktadir (Ersin ve ark., 2024; Kacan ve ark.,
2025a; Softa, 2013; Oren ve Aydin, 2020). Caligmalar, bakim
verenlerin ruh saghig iizerindeki bu olumsuz etkilerin
multidisipliner yaklagimlarla ele alinmasi gerektigine vurgu
yapmaktadir. Baska bir caligmada da 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
annelerin depresyon diizeyinin babalara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Softa, 2013). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin davranis
problemleri arttikga 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinde stres,
depresif belirtiler ve anksiyete gibi ruhsal sorunlarin goriilme
sikliginin da arttigi belirtilmektedir (Hastings, 2002). Yasanan
sorunlarin fiziksel boyutuna bakildiginda ise 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin, diyabet, bel ve sirt agrilari, migren gibi
fiziksel, akut ya da kronik (Lee ve ark., 2017) rahatsizliklar da
yasadig1 goriilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin aileleri, cocuklarinim bakim ihtiyaclari
nedeniyle ¢esitli ekonomik problemlerle karsilagsmaktadir.
Literatiirde, bakim vericilerin isgilicline katilm oranlarinin
diismesinin, ailelerin finansal durumunu olumsuz etkilemesi gibi
sorunlar1 beraberinde getirdigi belirtilmektedir (Agkaya ve ark.
2015). Caligmalara bakildiginda zihinsel engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin %90,9’unun ¢ocugun engelinin aileye daha fazla
maddi yiik getirdigini belirtmislerdir (Laf¢1 ve ark. 2014). Engelli
cocuga sahip ebeveynlerin ihtiyaglarma iligkin yapilan bir
calismada, ebeveynlerin %78,9’unun ekonomik ihtiyaglar belirttigi
bildirilmistir (Kerkez ve ark., 2025). Issizlik veya gelir yetersizligi
gibi ekonomik sorunlar da eklendiginde bu durum ebeveynler i¢in
bir stres faktorii olmaktadir (Kircaali iftar, 2019).

Ayrica ailelerin yasadigi sorunlardan biri de hor goriilme,
damgalanma gibi sosyal sorunlardir (Kayama ve ark. 2017). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri (basta birincil bakim veren
anneler olmak tizere), cocuklarmin 6zel durumundan kaynakli olarak
giinliik yasam aktivitelerinde 6nemli engellerle karsilagsmakta,
sosyal aglarinda daralma yasamakta ve toplumsal dislanma hissi

deneyimlemektedir. Bu nedenle, bu ebeveynlerin gesitli destek
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mekanizmalarma gereksinim duyduklar1 goriilmektedir. Sivrikaya
ve Cifci Tekinarslan'm (2013) c¢alismasimin sonuglari, &zel
gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin psikososyal destek ve bakim
hizmetlerine erisimlerinin kolaylastirilmasinm, bu bireylerin
ebeveynlik  yikii algillarrmn  Snemli  olglide  hafiflettigini
gostermektedir. Toplumda yasayan bireylerin olumsuz tutum ve
yargilart nedeniyle 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aileler topluma
dahil olmak istememekte ve sosyal olarak smirli kalmaktadirlar
(Ayyildiz ve ark., 2012). Ailelerin sosyal ortamdaki iligkilerine dair
sorunlar yasadiklari ve toplumda dislandiklar1 bilinmektedir
(Kayama ve ark. 2017).

Ozel gereksinimli birey ebeveynleri, yasadig1 sorunlar nedeniyle
diger ebeveynlere gore daha fazla desteklenmeye ihtiyag
duymaktadir (Durat ve ark., 2017). Ebeveynlerin deneyimledigi
fiziksel, ekonomik, psikolojik ve sosyal sorunlar, ¢evresel kosullarin
degisiminden de etkilenebilir. Ebeveynler bu durumlarda daha fazla
destege ihtiyag duyabilir. Yapilan bir ¢alismada, Covid-19
pandemisi gibi eve kapanmayi zorunlu kilan durumlarda, 6zel
gereksinimli ~ ¢ocuklarin, rutin  degisiklikleri, 6zel egitim
hizmetlerinin eksikligi, sinirli fiziksel alan ve uyku problemleri gibi
sorunlar deneyimledikleri bildirilmistir. Deneyimlenen sorunlarla
ozel gereksinimli ¢ocuklarin bas etmesinde en énemli etkenin ise
ebeveynlerin bag etme becerileri oldugu belirlenmistir (Latzer ve
ark., 2021). Covid-19 Pandemisinde ve sonrasinda &zel gereksinimli
birey ebeveynleri ise aglik sorunlari, diger kardeslere zaman
ayrramama, esler arasinda catisma, disar1 ¢cikamamanin getirdigi
sikinti, annenin ¢ocuk bakimindan tek sorumlu olmasi, maddi
zorluklar ve egitim rehberligi olarak bildirilmistir (Keles ve Ozbey,
2022). Bu doénemi takip eden siirecte uzaktan psikolojik destek
modeli olusturulmus, ailelerin 6zerk kullanimi i¢in internet tabanl
egitim kaynaklari, uzaktan psikoegitim ve danismanlik, aile ici
iletisim i¢in uzaktan psikoterapotik miidahaleler, mobil oyunlar gibi
uygulamalar uzmanlar esliginde ebeveynleri giiglendirmede
kullamilmigtir.  Bu  uygulamalarin ~ ebeveynlerin  psikolojik
sagliklarmi  giiglendirmelerinde  etkili oldugu  bildirilmistir
(Prokhorenko ve Kostenko, 2021). Ayrica Kacan ve ark.(2025a)
otizmli ¢ocuklarin birincil bakicilarina saglanan alt1 haftalik bireysel
psikoegitim programinin damgalanma ve bakim yiikii {izerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla yaptigi caligmada psikoegitimin
katilimcilarin igsellestirilmis damgalanmasin1 ve algilanan bakim
yiikiinii azalttigr belirtilmektedir. Bu tiir uzun siireli calismalarin

ailelerin toplumda var olma siirecinde giiclenmelerini saglamada

onemli olmaktadir.

Ozel Birey ve Ailelerine Yonelik Gii¢lendirme Cahsmalar

Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi kapsaminda hemsirelik
girisimleri smiflama sisteminde (NIC); terapi gruplari, destek
gruplari, terapdtik oyunun kullanimi ve bas etmeyi giiclendirmede
davranigsal veya biligsel yontemlerin uygulanmasi hemsirelik
uygulamasi olarak tanimlanmaktadir (Bulechek ve ark.,2017). Ozel
gereksinimli bireye bakim verenlerin giiglendirilmesinde kullanilan
yontemlere bu derleme ¢aligmasinda arastirmalar dogrultusunda yer
verilecektir. Bu kapsamda, 6zel gereksinimli Dbireylere ve
ebeveynlerine yonelik sanatla terapi caligmasi yapilmistir. Sanat
terapisi, ebeveynlerin duygusal sagligim iyilestirmede etkili bir
yontemdir. Bu terapi ile ebeveynler kendilerini daha iyi anlamakta
ve duygularin1 daha rahat ifade edebilmektedir. Sanat terapisinin
bireylerin anksiyete ve depresyon diizeylerini azalttigi, yasam
kalitesini, iyi olusu, benlik saygisini ve psikolojik dayanma giiglerini
arttirdigi  bilinmektedir. Bu kapsamda sanatin kullanildigi bir
caligmada, sanatsal etkinliklerin 6zel gereksinimli gocuk annelerinin
psikososyal iyilik halleri iizerindeki etkileri incelenmistir.
Calismaya gore, bu tiir aktiviteler annelerin ruhsal direncini
giiclendirmekte, yasam kalitesi algilarini iyilestirmekte ve bakim
yiikii algisini hafifletmektedir (Culhacik ve ark., 2020). Ailelerin bas
etme ve giiclendirilmelerine yonelik grup caligmalart ve
psikoegitimlerin verildigi ¢aligmalar bulunmaktadir. Bunlardan 6
oturumluk grup danismanliginin verildigi bir ¢aligmada danigmanlik
sonrasinda 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin anksiyete ve
depresyon belirti diizeylerinin azaldigi belirlenmistir (Gordeles
Beser ve Inci, 2014). Bakim verenlerin giiglenmelerine yénelik
yapilan Kagan ve Denizol (2024)’un zihinsel engelli gocugu olan
annelere anksiyete ve stresle basa ¢ikma tutumlarina yonelik 6
haftalik egitim verilen egitim programmin  annelerin anksiyete
diizeyini azaltma, basa ¢ikma tutumlarmin gelismesinde etkili
olmustur. Ozel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin bas etme
becerilerini giiglendirmek icin yapilan bir miidahalenin etkinliginin
degerlendirildigi nitel fenomelojik bir calismada, ebeveynlerin
umutsuzlugunun azaldigi, bilgi artisginin  gozlendigi, sosyal
islevselliklerinin arttig1  ve psikolojik anlamda giiclendikleri
belirlenmistir (Catama ve ark., 2024).

Ozel gereksinimli gocuga sahip aileler ile galisirken aileleri
giiclendirmede grup ile yapilan miidahale caligmalar1 oldukga
6nemli bir yere sahiptir. Ailenin kendisini yalniz hissetmemesi,
kendisi gibi 6zel gereksinimli ebeveynlerinin olduguna ve benzer
sorunlar1 yasadigina dair farkindaliginin artmasi ve sorunlarini farkl
bireyler ile beraber paylasmak aileler i¢in bir sosyal destek olusturur.
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler kendi gibi benzer sorunlari
yasayan aileler ile bir araya geldiklerinde sorunlarini paylagma

firsat1 bulup duygularini ifade etme ortami bulacaklardir.
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Sosyal icerme, bireylerin toplumsal yasamin gesitli alanlarina
(ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve sosyal) tam olarak katilamamasi ve
toplumda istedikleri konumlari elde edememesi durumunu
tanimlamaktadir. Engelli bireyler ve 6zel gereksinimli aileler gibi
dezavantajli gruplarin yasam kalitesinin yiikseltilmesi, ancak etkin
sosyal katilimla miimkiin olabilmektedir. Siirdiiriilebilir kalkinma
icin yoksullugun ve esitsizliklerin azaltilmas1 kapsaminda 6nemli bir
bilesen olarak sosyal katilim ele alinmaktadir. Uluslararasi diizeyde,
Birlesmis Milletler'in 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
kapsaminda, toplumsal yasamin tiim alanlarinda dezavantajli
gruplarin  korunmast temel Onceliklerdendir. Bu hedefler
dogrultusunda, tiim bireylerin ekonomik, sosyal ve politik siireglere
esit ve etkin katiliminin garanti altina alinmasi gerekliligi 6zellikle
vurgulanmaktadir (United Nations, 2016). Bu yaklasim, engelli
bireylerin toplumsal hayata esit sartlarda katilimini destekleyen
kapsayict politikalarin  gelistirilmesini gerektirmektedir. Sosyal
katilimin artmasinda, bireylerin kiiltiirel ve sosyal kaynaklara erisim
imkanlarmin  genislemesi ¢nemli rol oynamaktadir. Ozel
gereksinimli bireylerin sosyal destegi i¢in, yakin aile baglarindan
(ebeveynler, kardesler, es ve ¢ocuklar) destek saglandigini ve bu
iligkilerin temel destek faktorleri olarak degerlendirildigini ortaya
koymaktadir. (Holanda ve ark., 2015). Genglerin sosyal yasama aktif
katiliminda ebeveynlerin rolii nemlidir. Ebeveynler hem genclerin
sosyal aglarin1 genisletmelerine yardimci olmakta hem yasamsal
kararlar almalarinda yol gosterici olmakta, pratik ve finansal destek
saglamakta, ayrica psikolojik destek (DuBois ve ark., 2020)
saglamaktadir. Bu nedenle bu bireylerin iyiligi i¢in ailelerinin de
iyiligi 6nemlidir. Kendi evlerinde yasayan 6zel gereksinimli bireyler
ve ailelerine yonelik toplum temelli ve ulusal miidahaleler
planlanmalidir. Aile odakli miidahale programlart gelistirilirken,
kiltirel baglam, cografi konum (kentsel/kirsal alanlar) ve
sosyoekonomik statii gibi ¢ok boyutlu faktorlerin dikkate alinmasi
gerekmektedir (Amado ve ark., 2013). Ornegin, engelli bireyler ve
ailelerinin saglik kurumlarma diizenli erisimi, bu mekanlarin
giiclendirme faaliyetleri i¢in uygun zemin olusturmaktadir (Be
Happy in Life Project, 2021). Saglik hizmeti sunan kuruluslarda
planlanacak destek programlar1 ve egitim girisimleri, &zel
gereksinimli birey niifusunun yasam becerilerini gelistirmede etkili
bir arag¢ olarak degerlendirilebilir. Bu durumun saglanmasi i¢in de
psikiyatri hemsirelerinin konuyla ilgili bilgi ve becerilerinin
arttirllmasi, 6zel gereksinimli c¢ocuklara ve ailelerine yonelik

tutumlarinin iyilestirilmesi 6nemlidir(Simsek ve ark., 2020).

Ozel gereksinimli bireylerin toplumda kabul edilmeleri ve toplumsal

duyarlilik  gelistirilmesinde  yapilacak  ¢alismalara  agirhik

verilmelidir. Sosyal islevselligi gelistirmeye yonelik ¢aligmalarda,
entegre okul ve isyeri ortamlarimin yani swra diizenli olarak
gergeklestirilen kuliip etkinliklerinin bireylerin sosyal etkilesim
becerilerini ve toplumsal uyumunu olumlu ydnde etkiledigini
bildirmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin, Ozel gereksinimli
olmayan bireylerle birlikte hobi, koro, kurs gibi topluluk
faaliyetlerine ve goniilliillik ¢alismalarina dahil olmasi sosyal
icermeyi artirmaya yonelik kanita dayali bir uygulamadir. Bu tiir
uygulamalar, 6zel gereksinimli bireylerin ve ailelerinin toplumsal
katilimin1 artirarak, sosyal igerme siireclerine onemli bir katki
saglamakta ve toplumun kapsayicilik diizeyini yiikseltmektedir.
Bireyler daha duyarli, sefkatli ve arkadasgca davranabilmektedir.
Ozel gereksinimli bireylerin giiclendirilmesinde bu tiir destekleyici
miidahaleler 6nemli bir yaklagimdir. Bu anlamda ¢esitli kuruluslar
tarafindan  destekleyici  uygulama  programlarina  destek
saglanmaktadir.

Ozel bireyleri kapsayici toplum projesi kapsaminda yapilan bir
cahigmada Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere sanat
uygulamalarina dayali psiko-egitim programinin psikolojik iyi olus,
bakim yiikii, duygularin ifadesi ve baga ¢ikma diizeylerine etkisini
incelenmistir. Bu ¢alismada uygulanan sanat uygulamalarina dayali
psiko-egitim programinin bakim verme yiikiinii azaltmada etkili
oldugunu ve bu etkinin biiylikliigiiniin de yiiksek oldugunu, kendine
giivenli yaklagim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama yaklagim
son test ve izleme asamalarindaki degisimleri artirmada oldukga
etkili oldugunu ve psikolojik iyi olusu artirmada oldukga etkili
oldugunu ve bu artisin izleme asamasinda da siirdiigiini
gostermektedir. Bu projede 6zel birey anneleri hem ruhsal anlamda
hem de aile ekonomilerine katki saglamada giliglenme saglandi.
Dijital pazarlama egitimleri sayesinde evlerinden ¢ikamayan anneler
de tirtinlerini internet tizerinden satiglar1 basglamustir. Proje siirecinde
edindikleri becerileri siirdiiren annelerin, sosyal medya gruplari
araciligiyla da desteklenmeye devam etmiglerdir
(www kastamonu.edu.tr). Bunun gibi projeler hem ailelerin hem de
0zel gereksinimli ¢ocuklarin toplumda sosyallesmelerinde ve
paylagimlarimin  artarak  giiclenmelerinde  etkili  oldugunu
sOyleyebiliriz. Benzer olarak yapilan bir ¢alismada 6zel gereksinimli
birey ebeveynlerini gliclendirmede verilen uygulamali grup
egitiminin 6z sevkat ve algilanan sosyal destegi arttirdigi, depresif
belirtileri ise azalttifn saptanmustir (Kacan ve ark., 2025b).
Calismada verilen uygulamali grup egitim Ornegi Tablo 1°de
verilmistir.

“Geva ve Werner (2021) tarafindan yapilan calismada, Ozel

gereksinimli g¢ocuga sahip ebeveynlerin giiclenmesini saglayan

faktorler incelenmistir. Calisma sonuglari, stres diizeyinin ebeveyn
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giiclenmesi ile negatif korelasyon gosterdigini; buna karsilik,
problem odakli bas etme stratejileri ve ebeveyn aktivizminin ise
pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
*Farkli kiiltiirden engelli ¢ocuklarin ebeveynlere yonelik destek
gruplarinda deneyimledikleri fayda algilarinin incelendigi bir
caligmada, destek gruplarma katilmanin aidiyet duygusu
gelistirmelerini ve engelli ¢ocuklariyla ilgili konular1 ele alirken
kendilerini giivende ve

belirlenmistir (Lo, 2010).

giiclenmis hissetmelerini  sagladigt
*(Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin giiclendirilmesine
yonelik yapilan miidahale programlarini inceleyen bir sistematik
derlemeye gore, giliclendirme programlari ebeveyn bilgi diizeyi ve
0z yeterliligi iyilestirmektedir. Caligmada, ebeveyn giiglendirme
programlarina babalarin katiliminin desteklenmesi, hizmet saglayici
kurumlar ile is birligi yapilmas1 ve kiiltiirel olarak duyarli miidahale
programlarinin planlanmasi Onerilmektedir (Casagrande ve ark.,
2021).

*Yapilan bir caligmada annelere verilen planl egitim ve danigmanlik
hizmetlerinin duygusal ve zihinsel saglik diizeylerine olumlu etkileri
oldugu bulunmustur (Inal, 2012).

* Calismada, bakim siirecinde ailelerin psikososyal destege ihtiyag
duyabilecekleri, ihtiyag duyulan duygusal paylasimlar i¢in destek
gruplar olusturmalar1 dnerilmektedir.

Ozel gereksinimli birey ebeveynlerini giiclendirmede uygulanan

yontemleri i¢eren ¢aligma orneklerine Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 1. Ozel Gereksinimli Birey Ebeveynlerini Giiclendirmede

Uygulanan Grup Egitimi Ornegi

Oturumlar | Oturum Plant | Oturum Amaci
1.Hafta Etkili iletisim| "Ben" dili ve "sen" dilini kullanmanin
egitimi faydalar1 nelerdir? "Ben" dili 6rnekleri
icin rol yapma yonteminin kullanimi.
Ne soyliyoruz ne anlasiliyor?
Davraniglarin  anlami  nedir, ne
anlatiyorlar?  Konularinda  ortak
iletisimi saglamak.
2.Hafta Kendimle Katilimcilarin kendi bedenleri,
Sefkatli Anlar| zihinleri ve duygulariyla temas
Uygulamali kurmalarim destekleyerek
Atdlyesi farkindaliklarin1 ~ artirmay1r ve zor
anlarda 6z sefkat ve anda kalarak
uygulayabilecekleri 0z  yardim
becerileri edinmelerini saglamak.
3.Hafta Otizmli Cocuklarin  sorunlu davranislariyla
¢ocuklarin basa ¢ikmak igin davranig azaltma
davranig tekniklerini ebeveynlerin 6grenmesi
sorunlartyla | ve uygulayabilmesini saglamak.
basa ¢ikma
4.Hafta Cocugumla Otizmli ¢ocuk sahibi annelerin
keyifli serbest| ¢ocuklariyla bos zamanlarmi nasil
zamanlar daha islevsel bir sekilde
gecirebileceklerine dair fikir
edinmelerini saglamak.
S5.ve Psikodrama Bakim verenlerin travmatik
6.Hafta deneyimi deneyimlerini paylasmalarini,
desteklenmelerini ve olumlu basa
cikma yontemleri gelistirmelerini
saglamak.

Kaynak: (Kagan ve ark., 2025b)

Tablo 2. Ozel Gereksinimli Birey Ebeveynlerini Giiclendirmede Uygulanan Yontemleri iceren Calisma Ornekleri

Aragtirma Adi Aragtirma Tiirt Orneklem Yil Arastirma Sonucu

Engelli cocuklu ailelerde sanat| Randomize anne (18] 2020 | Sanat etkinliklerinin kullanildig1 psikolojik

etkinliklerinin kullanildig1 etkinlik | kontrollii deneysel | kontrol, 15 deney etkinlik gruplarmin, ¢esitli sikint1 tiirlerine

gruplarmin dayaniklilik ve iligkili faktorler grubu) (fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal)

tizerindeki etkileri (Culhacik ve ark., 2020) sahip engelli ¢ocuklarin ailelerinde
psikolojik  iyilik  halini ve yasam
memnuniyetini artirmis, annelerin
algiladiklar1 bakim yiikiinii azaltmistir.

Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelere| On-test,  son-test ozel| 2014 | Ebeveynlerin problem ¢dzme becerileri,

Verilen desenli yari| gereksinimli birey aile ici iletisimleri ve sosyal destek algilari

Grup Danigmanligimin Etkinliginin| deneysel ebeveyni artmis, anksiyete ve depresyon belirtileri

Degerlendirilmesi (Gérdeles Beser ve Inci, azalmigtir.

2014)

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelere| Tek gruplu 6n test -| Zihinsel engelli| 2024 | Annelerin anksiyete diizeyini azaltmis, baga

Verilen Anksiyete ve Stresle Basa Cikma| son test modeline| ¢ocuga sahip 100 ¢tkma tutumlarinin  gelismesinde etkili

Tutumlart Egitim Programinin Etkinliginin| dayali yari| anne olmustur.

Degerlendirilmesi (Kagan ve Denizol, 2024) | deneysel

Otizm spektrum bozuklugunda hizmet| Sistematik Ozel gereksinimli| 2021 | Ebeveynleri giiclendirme programlarinin

erisiminin  iyilestirilmesi: Ozel saglik| Derleme birey ebeveynlerini ebeveyn bilgi diizeyi ve 06z yeterliligi

ihtiyaglar1  olan  ¢ocuklar igin aile giiclendirme iyilestirdigi belirlenmistir.

giiclendirme miidahalelerinin sistematik bir programlarini

incelemesi (Cassagrande ve ark., 2021)

iceren 25 caligma
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Zihinsel ve/veya bedensel yetersizligi olan| Iki gruplu (kontrol
¢ocuga sahip annelerin yasam Kkalitesi ile| ve deney) Deneysel
tikenmiglik diizeylerine anneye verilen
egitimin ve danismanligin etkisi (inal, 2012)

Zihinsel  ve/veya
bedensel  engelli
cocuga sahip 244
anne

2012

Annelere  verilen planli egitim ve
danigmanlik ~ hizmetlerinin annelerin
duygusal tiikenmislik diizeylerini azalttigi,
kisisel basart diizeylerini ise yiikselttigi

belirlenmistir.

4. Sonug ve Oneriler

Ozel gereksinimli bireyler ve ailelerinin deneyimledikleri sorunlar
ve bu sorunlarin ¢6ziiminde ortaya c¢ikan zorluklarm ve
ihtiyaclarinin  belirlenmesi ilk yapilacak ¢aligmalar olmalidir.
Yasanan sorunlar1 tanimak, belirlemek ve olasi zorluklarin 6niine
gecilmesi igin Onleyici ve iyilestirici ¢aligmalar planlamak konuyla
ilgili tiim ¢alisanlarin kurum ve kuruluslarin gérevi olmalidir. Ozel
gereksinimli bireyler ve aileleriyle temas eden tiim profesyonellerin
ozellikle saglik hizmeti aliniminda genelde hemsirelerin 6zelde
psikiyatri hemsirelerinin yasanan sorunlarin farkinda olmalar1 ve
olmalar1  Onerilmektedir. Ailelerin

toplum i¢in rol model

giiclendirilmesinde ~ uygulamali  egitimlerin ve  projelerin

giiclendirilmelerini saglamada yapilmasi Onerilmektedir. Ozel

gereksinimli  bireyler ve ailelerin giliglenmelerinde sadece
gereksinim duyulan egitimler degil egitimlerin grupla ve uygulamali
yapilmasi paylagimlar agisindan 6nerilmektedir.
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